
Nage avec Palmes – 2019-2020
• Toujours le mercredi soir de 20h30 à 22h 

• Entre 10 et 15 nageurs tout au long de 
l’année dans le bassin extérieur 

• Pas de nage en milieu naturel

lié au COVID

Quelques « essais à sec » pendant le 
confinement

Un pique nique en milieu extérieur



Nage avec Palmes – 2020-2021
• 15 nageurs tout au long de l’année dans le 

bassin extérieur 

• Nage en milieu naturel : Château Gontier
et nage de fin d’année…. 


